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hybu s Matyasem Kozmou
Zobrazit a tisknout plakat

Hledany text . o

Kraj blanickych
Viechny akce va 264
Skola
Sport
Kultura
Pro déti
Turistika
Vzdélavani

Pofada Spolkovy dim se spolupraci s Matyasem Kozmou na hfisti hazené u Spolkového domu.

Tyto vefejné skupinove lekce probihaji venku 1x mésicné v dtery od 18 do 19.30 hodin na workout
hfisti sportovniho aredlu ve Zruci nad Sazavou

Jsou urcené viem, ktefi chté&ji zagit s pfirozenym pohybem, maji zijem se hybat a rozvijet se!

Prihlaseni
Jméno
Heslo

Zapoméli jste heslo?

Pfi lekcich prochdzime pfirozeng pohybové schopnosti, které vlastné jako lidé mame, oprasujeme zakladni
pohybové vzory a uéime se jak je zafadit zpét do bé&Zného Zivota.

Cilem je znovu zadit pouZivat svoje télo s radosti, lehce, efektivné a pfirozené.)

Na lekci je nutné se pfedem pfihl3sit:
M. Cernd cerna@mesto-zruc.cz, tel. 730 514 040
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