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V ramci pohybového workshopu budeme spolecné hledat, jak byt
svobodnymi a radostnymi v daném okamziku.

UCit se rozvijet zdravé sebepfijeti, spolupracovat ve skupiné a radovat
se ze hry, kterad je nam viem vlastni.

V ramci tohoto workshopu se naucime jednoducha cvigeni, jak uvolnit
télo a mysl, vyzkousime si také pohybovou improvizaci.
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Prihlasit ;"5685[;”1" Nadchazejici akce [ Probéhlé akce

Zapoméli iste heslo? WWW: http://www.spolkovydum.cz
Telefon: 737505605

Pofadatel

Spolkovy dim Sourozencii Roskotovych
Palackeho namesti 65
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