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Akce Spolkoveho domu - pro vefejnost

Uvodni piednaska k praktickym a zabavnym kurzlm trénovani pam&ti s Jaroslavou Méchurovou. Trénovani
paméti patii mezi efektivni nastroje ke zvyZeni sobdstaénosti a prodlouZeni nezavislosti seniord, coZ
pFastavuje nejpfijemnéjsi a nejdistojn&jéi formu starnuti. V neposledni fadé se trénovani paméti pouZiva
jako moderni a velmi G&inna metoda pfi studiu a vyuce cizich jazykd.

«Myslete na vas mozek, on mysli na viechno ostatni.,”
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Wstupné dobrovolné.
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Terminy konani

DOSTAVAT NOVE Datum konani Hodina zacCatku Doba trvani Poznamka
AKCE E-MAILEM 19.1. 15.00 do 16.00
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